
23 - 26 Nisan 2026 I NG Phaselis Bay Kemer, Antalya

PSORİASİS ve KUTANÖZ  İNFLAMASYON
Sempozyumu 2026

www.psokid2026.org

Bilimsel
Program

23 - 26 Nisan 2026
NG Phaselis Bay Kemer, Antalya

PSORİASİS ve KUTANÖZ
 İNFLAMASYONSempozyumu 2026

Haydiii !!!





23 - 26 Nisan 2026 I NG Phaselis Bay Kemer, Antalya

PSORİASİS ve KUTANÖZ  İNFLAMASYON
Sempozyumu 2026

AÇILIŞ

PANEL-1: KUTANÖZ İNFLAMASYONDA TEMEL ÖZELLİKLER

- İmmün disregülasyon ve kanıtları

- Kutanöz İnflamatuvar Hastalıklarda kür mümkün mü? Nasıl?

- Tedavide süper yanıtın sırları ve ipuçları

- Komorbiditeler: Ne kadar gerçek?

- İnflamasyonel yaşlanma

KAHVE ARASI

PANEL-2: KUTANÖZ İNFLAMATUVAR HASTALIKLARDA ÇEŞİTLEMELER

- Biyobelirteçler: Gerçek yol gösterici mi?

- Paradoksal reaksiyonlar: Raslantısal mı, mekanizma ilişkili mi?

- Kayıt sistemleri ve metaanalizler: Büyük verinin sesi

- Rehberlerde yeni ne var?

- Yapay zeka: Tanı, tedavi ve izlemde hekimin asistanı mıdır?

23 NİSAN 2026, PERŞEMBE
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PANEL-3: PSORİASİS: BUGÜN VE GELECEK

- Genlerden epigenetiğe: Kronikliğin şifresi

- Patofizyolojiyi anlamak: İmmün sınıflandırmada temel özellikler

- Psoriasis ve otoinflamasyon: İki ayrı yol veya bir kesişim mi?

- İlaç seçiminde pusula. Hangi tedaviyi seçelim?  Erken sistemik tedavinin önemi var mı?

- Tedavide optimizasyon: İyilik dönemlerini uzatmak mümkün mü, idame tedavi 
gereksiz yük mü, kalıcı koruma mı?

UYDU SEMPOZYUM-1

KAHVE ARASI

PANEL-4: HİDRADENİTİS SÜPÜRATİVA: DERİNİN DERİN ÇIKMAZI

- Patogeneze yeni bir bakış: İmmün sisteme karşı koymak

- Hastalığı ölçmek mümkün mü? Şiddet skorları, fenotipler, komorbiditeler, 
biyobelirteçler

- Değerlendirmede  USG ve  önemi

- Progresyonun modifikasyonu mümkün mü? Tedavide yol ayrımı (tıbbi tedavi mi, ışık mı, 
cerrahi mi ön planda olmalı?)

ÖĞLE YEMEĞİ

24 NİSAN 2026, CUMA
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PANEL-5: PİGMENTTEN SAÇA: OTOİMMÜNİTENİN İKİ YÜZÜ

- ALOPESİ AREATA:

- Patofizyoloji ve  klinik pratiğimizde şiddet değerlendirmesi

- Klasik tedavilerden hedefe yönelik tedavilere geçiş, gerçek yaşam verileri

- VİTİLİGO:

- Beyaz yamaların patofizyolojisi, sınıflama, klinik profil, şiddet değerlendirmesi 

- Yeni tedavi  yaklaşımları, gelecekte neler var?

UYDU SEMPOZYUM-2

KAHVE ARASI

PANEL-6: PSORİASİS: İMMÜN PARADİGMALAR VE ÖTESİ 

- Patogenezin evrim hikayesi: Hangi T hücreleri ve Sitokin ağı sorumlu? Süreç domino 
taşları gibi birbirine bağlı mı?

- Psoriasis ve kanser: Doğal birliktelik mi? Tedavi bedeli mi?

- Psoriasis ve kardiyovasküler risk: Tedavi kurtarıcı mı, yoksa suç ortağı mı?

- Biyolojik tedavide varyasyonlar,ilaç değişimleri.Çoklu biyolojik direnci

- GLP-1 agonistleri: Tedavinin  geleceği olabilir mi?

24 NİSAN 2026, CUMA
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PANEL-7: ATOPİK DERMATİT: ÖNE ÇIKANLAR VE KIRILMA NOKTALARI

- Hastalığın yüzleri çoğalıyor: Patofizyolojiden  fenotipler ve endotiplere sınıflama, 
ayırıcı tanı

- Atopik marşı anlamak: Çocuklukta önlemek mümkün mü?

- Çevresel faktörlerin hastalık seyrinde ve ataklarda rolü              

- Hedefe yönelik tedavilerde yönetim nasıl olmalı? Bariyer fonksiyonlarında etkileri var mı?

UYDU SEMPOZYUM-3

KAHVE ARASI

PANEL-8: BİYOLOJİKLER ve  KÜÇÜK MOLEKÜLLER ARENASI: ORTAK DİL VAR MI?
- Kutanöz inflamasyonda biyolojik deneyimleri
- Eklem inflamasyonunda biyolojik deneyimleri 
- Kutanöz inflamasyonda küçük molekül deneyimleri 
- Eklem inflamasyonunda küçük molekül deneyimleri

ÖĞLE YEMEĞİ

PANEL-9: BÜYÜK ALTILININ ÖTESİ: KUTANÖZ İNFLAMASYONUN DİĞER SIRLARI
- Pyoderma Gangrenosum: Nötrofilik mi, inflamatuvar mı?
- Prurigo Nodularis: Atopik dermatitin gölgesinde mi, kendi başına mı?
- Generalize Püstüler Psoriasis: Bir fenotipden fazlası mı?

UYDU SEMPOZYUM-4

KAHVE ARASI

PANEL-10: GENÇ DERMATOLOGLAR GÖZÜYLE PSORİASİS
- Hastaya yaklaşım: Klasik ve atipik klinik formları nasıl değerlendirelim?
- Tetikleyiciler: Ne kadar masum ya da gerçekten tetikçi?
- Dermatopatoloji tanıda altın standart mı, gereksiz mi?
- Psoriatik artriti nasıl tanıyalım, yönetelim?
- Psoriasis yalnız deride görünen yüz değil: Damgalanma ve psikososyal etkiler

25 NİSAN 2026, CUMARTESİ
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PANEL-11: KUTANÖZ İNFLAMATUVAR HASTALIKLARDA ÇEŞİTLEMELER
BEHÇET HASTALIĞI: GÜNCELLEME

- Patogenezde yeni ne var?

- Klinik özellikler ve tanı kriterleri

- Tutulum alanlarına göre güncel tedavi 

KUTANÖZ İNFLAMATUVAR HASTALIKLARDA AKILCI İLAÇ YÖNETİMİ

KAHVE ARASI

PANEL-12: KUTANÖZ İNFLAMATUVAR HASTALIKLARDA GÜNCEL TARTIŞMALAR VE 
BEYİN FIRTINASI

- Mikrobiom-bağırsak mı, deri mi yönetiyor?

- Hasta hekim ilişkisi ne ölçüde değerli? Nasıl kurulmalı?

- Beslenmenin önemi ne kadar?

- Karşılanmamış ihtiyaçlar: Nerede eksiğiz?

- Tedavinin geleceği: Nereye gidiyoruz?

- Kutanöz İnflamatuvar Hastalıklarda takım yönetimi: Multidisipliner yaklaşım 

- Fototerapi hala değerli mi?

- Hala bilmediklerimiz var mı ? Neleri araştıralım?

- Yaşam kalitesini ne kadar etkileniyor?

- Bireyselleştirilmiş tedavi ilaç seçimi ve takibinde devrim mi?

NOT: Bu panelde moderatörlerin yönetimi ve katkılarıyla, tartışmacılar tarafından,dinleyicilerin de 
iştiraklarıyla  kutanöz inflamatuvar hastalıklardaki bu tartışmalı konular irdelenecek ve bir anlamda beyin 
fırtınası yapılacaktır. Sunumlar klasik power point şeklinde olmayacak,yalnız tablolar kullanılabilecektir.

KAPANIŞ

26 NİSAN 2026, PAZAR
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Telefon: 0 212 381 46 00 • Faks: 0 212 258 60 78
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